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 بستزي حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهىماي و دستىرالعمل

 وفزوتیک سىدرم

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزالجتی خبهغ دعتَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبري هحتزم ّوىبر

 گیزد اًدبم سیز هحتَاي حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي طجك عٌذرم ًفزٍتیه تزخیـ ٍ ثغتزي حیي ثیوبر

 تغذیه و غذایی رژیم 

 وٌیذ عَال تغذیِ هتخقـ یه ثِ ارخبع یب غذایی ي ثزًبهِ یه ًَؽتي ثزاي پشؽه اس.  

 ثبؽذ عبػت 24 در ادرار دفغ هیشاى هؼبدل تمزیجب ثبیذ هبیؼبت هقزف هیشاى.  

 گیزد فَرت ثبیذ هىزر ٍ ون همبدیز ثِ خَردى غذا.  

 وٌیذ اعتفبدُ تزػ آثٌجبت ٍ یخ هیَُ ؽذُ، خزد یخ اس تؾٌگی وبّؼ ثزاي.  

 وٌیذ اعتفبدُ ثٌذي درخِ وَچه ّبي لیَاى اس.  

 فعالیت 

 ًوبییذ اعتزاحت ثغتز در ثذى اًزصي حفظ ثزاي ثیوبري ایي اٍلیِ هزاحل در.  

 ثگیزیذ عز اس را خَد طجیؼی فؼبلیتْبي هؼبلح پشؽه اخبسُ ثب ػلاین، ثْجَد اس پظ.  

 ِ  ٍ خن هىزر طَر ثِ را پب عبق پبّب، یب ٍ تحتبًی اًذام ّبي عیبّزي در خَى ؽذى لختِ اس پیؾگیزي هٌظَر ث

  .وٌیذ راعت

 مزاقبت  

 هیىٌذ ایدبد حزوتی هحذٍدیت تَرم چَى ؽَیذ ثغتزي ثیوبرعتبى در ثبیذ داریذ ؽذیذ ٍرم وِ هذتی طَل در.  

 ؽَد ثجت دلیك طَر ثِ ٍ ثبؽذ تؼبدل در هیٌَؽیذ وِ هبیؼی همذار ثب هیىٌیذ وِ ادراري همذار ثبیذ.  

 وٌیذ اختٌبة ّب راثط ٍ عزم دعتىبري اس.  

 ًوبییذ خَدداري پشؽه اخبسُ ثذٍى دارٍّب خَدعزاًِ هقزف اس.  

 ًؾَیذ خبرج خَد تخت اس داریذ عزگیدِ وِ فَرتی در.  

 هیؾَد دادُ ؽوب ثِ هؾخـ فَافل در پزعتبر تَعط ٍ پشؽه تدَیش ثب دارٍّب.  

 در اعتزاحت سهبى در ؽذى پْلَ ثِ پْلَ ٍ هىزر ٍضؼیت تغییز دّیذ، لزار تَخِ هَرد ثیوبر تٌفغی ػولىزد 

 .هیىٌذ پیؾگیزي تٌفغی ػفًَت ٍ ّب ریِ ؽذى خوغ اس ػویك تٌفظ ٍ عزفِ اًدبم ٍ ثغتز

 ؽَد دادُ ًیبس فَرت در اوغیضى ؽوب ثزاي تب دّیذ اطلاع خَد پزعتبر ثِ تٌفغی هؾىل داؽتي فَرت در.  

 ًوبیذ وٌتزل را ثیوبري اعت هوىي دارٍ هقزف ثیوبري، اٍلیِ هزاحل در.  

 ًِهیؾًَذ ًگْذاؽتِ ثبلا تخت وٌبر ّبي ًزدُ ثغتز در اعتزاحت سهبى در.هیؾَد گیزي اًذاسُ ؽوب ٍسى رٍسا.  

 وٌیذ دٍري هیجبؽٌذ؛ ػفًَت ًَع ّز یب عزهبخَردگی داراي وِ وٌٌذگبًی هلالبت اس.  

 دّیذ لزار خزیبى در را پشؽه یب پزعتبراى لزس ٍ تت هبًٌذ ػفًَت ّبي ًؾبًِ هؾبّذُ فَرت در. 
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 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهىماي و دستىرالعمل

 وفزوتیک سىدرم
 غذایی رژیم  

 در اعت گَارؽی عیغتن تَرم ػوَهیَ ضؼف ػلت ثِ وِ ثَدُ اؽتْب ثی ا غبلت ًفزٍتیه عٌذم ثِ هجتلا وَدن 

 .اعت هَثز تغذیِ عَء اس پیؾگیزي در وبفی وبلزي هقزف ثِ وَدن وزدى ٍادار ًتیدِ

 گیزد فَرت ثبیذ هىزر ٍ ون همبدیز ثِ خَردى غذا.  

 عَعیظ پفه، چیپظ، هبًٌذ ثبلا عذین داراي ٍ ؽَر غذایی هَاد اس .ثبؽذ چزة ون ٍ ًوه ون ثبیذ غذا 

 عجشیدبت ٍ گَؽت آة ؽَر، چَة ؽَرٍدٍدي، هبّی آهبدُ، ّبي رة ّب، عظ ؽَر، خیبر سیتَى، ٍوبلجبط،

 .ًىٌیذ اعتفبدُ آهبدُ

 دارد ضزٍرت ثبؽذ سیبد ادرار اس پزٍتئیي دفغ هیشاى وِ سهبًی تٌْب غذایی رصین پزٍتئیي دریبفت افشایؼ.  

 وٌیذ پیزٍي چزثی ون غذاّبي ٍ وبهل غلات ّب، عجشي ّب، هیَُ ؽبهل عبلن غذایی رصین یه اس.  

 ًوبییذ حذف خَد غذایی رصین اس را دار،آى وبفئیي ّبي ًَؽیذًی یب الىل هقزف فَرت در.  

 فعالیت  

 ًىٌیذ خغتِ سیبد را خَد ٍ وزدُ اختٌبة حذ اس ثیؼ تحزن اس .دّیذ وبّؼ را خَد فؼبلیت.  

 ثگیزیذ ًظز در اعتزاحت ثزاي را ّبیی سهبى ًیش رٍس طی در ٍ دادُ افشایؼ را ؽجبًِ خَاة.  

 تحتبًی، اًذام ٍریذّبي در خَى ؽذى لختِ اس پیؾگیزي هٌظَر ثِ ّغتیذ، ثغتز در اعتزاحت ثِ هدجَر اگز 

  .وٌیذ راعت ٍ خن هىزر طَر ثِ را پب عبق

 ثگیزیذ ووه اًزصي حفظ هٌظَر ثِ رٍساًِ ّبي فؼبلیت در خَد اطزافیبى اس.  

 ؽزٍع را خَد فؼبلیت تز عزیغ چِ ّز هیذّذ؛ اخبسُ پشؽه ٍ اعت ثْجَدي ثِ رٍ ولیِ ٍضؼیت وِ فَرتی در 

  .وٌیذ

 ثزاي ٍ وزدُ ؽزٍع ثتذریح را وَتبُ هذت ثِ سدى لذم ٍ پَؽیذى لجبط ٍ وزدى حوبم هبًٌذ ّبیی فؼبلیت 

  .وٌیذ اعتزاحت لاسم فَافل در سیبد خغتگی اس خلَگیزي

 دّیذ اًدبم هٌظن طَر ثِ را آى ٍ وٌیذ تٌظین هٌبعت ٍرسؽی ثزًبهِ خَد ثزاي پشؽه ًظز ثب.  

 مزاقبت  

 پَعت اس دلیك هزالجت ثٌبثزایي ؽَد، ؽىٌٌذگی هغتؼذ ٍرم، اثز در ٍ ثَدُ خؾه اعت هوىي ثذى پَعت 

 در اعتزاحت سهبى در ؽذى پْلَ ثِ پْلَ ٍ هىزر ٍضؼیت تغییز اعتخَاًی، ّبي ثزخغتگی هبعبص .دارد اّویت

 اس ٍ وزدُ تبهیي را ثیوبر راحتی هَخت ّب وٌٌذُ هزطَة ٍ ّب وزم اس اعتفبدُ عزد، آة ثب اعتحوبم ٍ ثغتز

 .هیىٌذ خلَگیزي ٍعتح ؽىٌٌذگی

 ًغجتب پَؽبن تْیِ .ًوبییذ اعتفبدُ اعتحوبم ٌّگبم در هلاین ّبي فبثَى اس ٍ فزهبییذ رػبیت را پَعت ثْذاؽت 

  .هیٌوبیذ پیؾگیزي پَعتی تحزیه اس گؾبد
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 ِ  را پَعت ًبخي ثب وٌیذ عؼی .هیؾَد ایدبد پَعت خبرػ ثذى، ّبي ثبفت در هحزن عوَم رعَة ػلت ث

  .ًخبراًیذ

 ُؽَد هی تَفیِ ٍسى رٍساًِ ٍ دلیك ثجت ٍ گیزي اًذاس.  

 ثجت ثبیذ ؽذُ گیزي اًذاسُ همبدیز .وٌٌذ گیزي اًذاسُ رٍس ّز در را خَد دفؼی ادرار ٍ هقزفی هبیؼبت همذار 

  .ؽَد گذاؽتِ هیبى در ٍي ثب پشؽه ثِ هزاخؼِ ٌّگبم ٍ گزدد

 وٌیذ هؾَرت خَد هؼبلح پشؽه ثب َّایی ّبي هغبفزت هَرد در.  

 ؽًَذ درهبى فَرا ثبیذ ػفًَت، ٍ تت.  

 تبهیي را ؽوب رٍاًی حوبیت ٍ وزدُ ووه ؽوب درهبى ثِ آًْب وٌیذ، آگبُ خَد ؽزایط اس را خبًَادُ اػضبي 

  .هیىٌٌذ

 ًوبییذ هقزف هؾخـ عبػت در ٍ هٌظن طَر ثِ را خَد دارٍّبي.  

 ٍیتبهیي هثل تىویلی ٍیتبهیٌْبي ٍ هؼذًی هَاد D ،هیؾَد دادُ ضزٍرت طجك ثز آّي ٍ ولغین.  

 ثِ هجتلا افزاد ثب توبط ٍ پزخوؼیت ٍ ؽلَؽ ّبي هىبى در ٍي حضَر اس هیٌوبییذ دریبفت وَرتَى وِ فَرتی در 

  .وٌیذ خَدداري ػفًَی ّبي ثیوبري

 وٌیذ خلَگیزي گزهب یب عزهب هؼزك در پَعت گزفتي لزار اس.  

 ثبؽذ یبفتِ وبّؼ لجَلی لبثل حذ تب ادرار پزٍتئیي وِ هیگیزد فَرت سهبًی هٌشل در هزالجت .  

 ِ   .اعت ضزٍري هذت طَلاًی ّبي هزالجت ثیوبري، ایي خبؿ ثْجَدي عیز ٍ ػَارك ٍخَد ٍ ثیوبري ػَد دلیل ث

 ضزٍري ٍ لاسم هجتلا وَدن در گیزي گَؽِ ٍ افغزدگی ثزٍس دلیل ثِ ثیوبري حبد هزحلِ در ٍالذیي حوبیت 

  .اعت

 اعت لاسم اٍلیِ ػلائن ثزرعی ٍ پزٍتئیي ٍخَد ًظز اس ادرار اي دٍرُ آسهبیؼ ٍ دارٍ دلیك هقزف.  

 بعدی مزاجعه سمان  

 تت ، پذیزي تحزیه خغتگی، اؽتْبیی، ثی چؾن، اطزاف در ٍرم هبًٌذ ثیوبري ػَد ػلائن هؾبّذُ فَرت در ٍ 

. . .  

 اي دٍرُ ّبي آسهبیؼ ٍ هؼبیٌِ خْت پشؽه تَعط ؽذُ تؼییي ّبي تبریخ در 
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